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GUADAGNARE SALUTE

PREMESSA

Il presente documento sulla distribuzione automatica di alimenti,
dedicato alle pubbliche amministrazioni del Friuli Venezia Giulia e
realizzato dalla Direzione Centrale Salute, Integrazione Socio Sanitaria,
Politiche Sociali e Famiglia in collaborazione con Federsanita ANCI
Friuli Venezia Giulia, rappresenta uno dei numerosi passi indicati dagli
obiettivi dei piu recenti documenti pubblicati dall'Organizzazione
Mondiale della Sanita (OMS), volti a prevenire e controllare la crescente
incidenza delle malattie croniche non trasmissibili. Le strategie mirano
aridurre I'esposizione della popolazione a fattori di rischio modificabili
e contemporaneamente a rafforzare le capacita degli individui nel
compiere scelte piu salutari.

Le azioni specifiche previste nel settore della distribuzione automatica
di alimenti (vending) evidenziano come le organizzazioni pubbliche
sono speciali stakeholder, capaci da un lato di creare e garantire
ambienti promotori di salute attraverso la disponibilita di alimenti
nutrizionalmente bilanciati, e dall’altro di supportare campagne di
informazione rivolte ai consumatori per incoraggiare comportamenti
protettivi.

Tra gli atti a carattere intersettoriale elaborati dall' OMS e recepiti da tutti
gli Stati della Regione Europa, si richiama il programma Guadagnare
Salute che il Ministero della Salute ha declinato a livello nazionale,
regionale e locale, e che coinvolge anche le organizzazioni pubbliche
nell'impegno a “consolidare una cultura alimentare fondata sui principi
del vivere sano, del rispetto ambientale, della qualita, della scoperta
della propria identita individuale e collettiva” e prevede I'offerta nei
distributori automatici di spuntini di buon valore nutrizionale.

In relazione alla continua crescita del settore vending, alla sua capillare
presenza sul territorio e al gran numero di cittadini che lo utilizzano,
queste linee di indirizzo della Regione Friuli Venezia Giulia, attraverso
una strategia trasversale, vogliono valorizzare il potenziale sempre
pit rilevante dei distributori automatici di alimenti, orientando la loro
offerta alla tutela del diritto ad un’alimentazione adeguata e ai criteri di
sostenibilita, arricchendo I'insieme della azioni previste dai programmi
regionali volti ad attuare i preziosi principi racchiusi nell'affermazione
salute in tutte le politiche.

Maria Sandra Telesca
Assessore alla salute,
integrazione socio sanitaria,
politiche sociali e famiglia
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